మహాస్పతి ప్రస్థాన సూత్రము 


విపశ్యాన ధ్యానము పై బుద్ధభగవానుని మహోపదేశము 


రూపెనగుంట్ల సత్యనారాయణశర్మ 


కమ్మాసధమ్మ, 

కురూనాం నిగమో॥|| తత్ర ఖో భగవాన్‌ భిక్కూ ఆమంతేసి. 'భిక్కవో' తి॥॥ 
'భదంతే' తి తే భిక్కూ భగవతో పచ్చస్పోసం! భగవాన్‌ ఏతదవోచ || 
వీ సమయంలో వర hire కురుదేశంలో విహరిస్తూ 

డు సధర్మ' ఉన్నాడు. అప్పుడాయన తన 
భీక్షువులను ys cnr క "భగవాన్‌ 
అని బదులిచ్చారు. అప్పుడు వారితో ఆయన ఈ విధంగా అన్నాడు. 

బుద్ధభగవానుడు బ్రతికి ఉన్న సమయంలో ఆయన మాటలను 
ఎవరూ గ్రంథస్థం చెయ్యలేదు. ఆయన గతించిన తదుపరి క్రీ.పూ. 455 
ప్రాంతంలో జరిగిన మొదటి బౌద్ధసమావేశంలో ఆయన శిష్యులందరూ 
ఒకచోట చేరి, ఆయన బోధనలను క్రోడీకరించి గ్రంథములలో వ్రాసి 
ఉంచారు. బుద్దుని వెన్నంటి నీడలా జీవితాంతం ఉన్న ఆయన సోదరుడు, 
శిష్యుడూ, అయిన ఆనందుడు తాను అనేక సందర్భాలలో బుద్దుని 
నోటివెంట విన్నట్టి బోధనలను, యథాతథంగా ఈ సమావేశాలలో 
చెప్పాడు. వాటిని మిగతా శిష్యులు వ్రాశారు. అదే విధంగా మిగతా 
శిష్యులు కూడా, తాము బుద్దుని నుంచి వినిన బోధనలను చెప్పగా, 
వ్రాసేవారు వాటిని గ్రంథస్థం చేశారు. ఈ విధంగా త్రిపిటకములు 
తయారయ్యాయి. 

అందుకని, బుద్ధుని యొక్క ఏ ఉపదేశమైనా 'ఏవం మే శుతం' - 
'ఆది జరిగినట్లు నేను విన్నాను' - అనే మాటతో మొదలౌతుంది. 
శిష్యులు సత్యవాకృరిపాలకులు, ఏ మాత్రం అహంకారం లేకుండా వారు, 
“మేము బీటిని విన్నాము. ఇవి ఆయన బోధనలు' అని మాత్రమే చెప్పారు. 
బుద్దుని విలువైన బోధనలను లోకానికి యథాతథంగా అందించిన 


కాయానుపస్సాన 
(కాయానుపశ్య ధ్యానములు) 


అనాపొన పబ్బం 
(అనాపాన పర్వం) 


కధం చ పన, భిక్కవే, భిక్కు కాయే కాయానుపస్సీ వి 


“ఓ భిక్షువులారా ! ఏ విధంగా ఒక భిక్షువు కాయంలో కా 
చూస్తూ విహరిస్తాడు?' అని తానే ప్రశ్నిస్తూ, జవాబును కూడా 
ఇస్తున్నాడు బుద్ధభగవానుడు. 


ఇధ భిక్కవే, భిక్కు అరణ్నగతోవా రుక్కమ 
శూన్నాగారగతోవా నిసీదతి పల్లంకం ఆభుజిత్వా || ఉజుం 
పనిధాయ పరిముఖం సతిం ఉపథ్థాపేత్వా ॥ సో సతోవా అ 
సతోవా పస్ససతి || దీఘం వా అస్పసరితో దీఘం అస్పసామీతి పజాని 
॥ రస్పంవా అస్పసంతో రస్పం అస్వ్పసామీతి పజానాతి || రస్పం బె 
పసృసంతో రస్ప్సం పస్పసామీతి పజానాతి ॥ సబ్బకాయ జిసంవే! 
అస్పసిస్సామీతి సిఖతి | సబ్బకాయ పతిసంవేదీ పస్పసిస్పామీతి 
|| పస్పంభయం కాయసంఖారం అస్ఫసిస్సామీతి సిఖతి || పస్పంభయం 
కాయసంఖారం పస్ఫసిస్సామీతి సిఖతి || 

ఓ భిక్షువులారా ! ఒక భిక్షువు అడవిలో గానీ, చెట్టుమొదటి 
గానీ, శూన్యగృహంలో గానీ కూర్చున్నవాడై దేహాన్ని నిటారుగా ఉం: 
తన స్పృహను తన నోటివద్ద రించాలి. ఈ స్పృహతో అతడ 
ఊపిరిని yn ఊపిరిని విడవాలి. దీర్గంగా ఊపేరీని పీలుస్తు 
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బుద్దునిది మధ్యేమార్గం కూడా, ప్రతిదానిలోనూ మితం అనేది, మధ్యలో 
ఉండటం అనేది 0. ముఖ్యలక్షణం. కనుక ప్రాణాయామంలో కూడా - 
అతిగా ఊపిరి పీల్చడము, అసలు పీల్చకుండా బిగబట్టడము - ఈ రెండూ. 
సరియైన పద్ధతులు కావు. సమంగా, సహజంగా, దాని దారిలో దాని 
సాగనిస్తూ, మన ధ్యాసను లేదా ఎరుకను మాత్రం ఊపిరి మీద ఉంచా! 
అది మనలోకి రావడాన్ని పోవడాన్ని ఊరకే గమనిస్తూ ఉండాలి. దీ 
'అనాపానసతి' (అంటే, ఊపిరి యొక్క రాకపోకల ఎరుక) అని పేర్లు 
'అనాపానసతి' అనబడే ఈ సాధన, బుద్దుని ధ్యానమా 
మొట్టమొదటి మెట్టు. 
ఈ సాధనలో గల తేడాలను, మెట్లను జాగ్రత్తగా గః 
1. ఊపిరి ఎలా సాగుతున్నదో ఊరకే గమనించాలి 
ఇష్టం వచ్చినట్లు దానిని మార్చకూడదు. ఊపిరిని ఎలా పీ 
అన్న విషయాన్ని పూర్తిగా దేహానికే వదిలెయ్యాలి. అది పొడ 
ఉన్నదా, పొట్టిగా ఉన్నదా, బలంగా ఉన్నదా, బలహీనంగా ఉన 
అన్న విషయాలను మాత్రమే గమనిస్తూ, మనంతట మనం ఊపిరి 
ప్రయత్నం చెయ్యకుండా, శాంతంగా ఉండాలి. 
2. ఆ తరువాత, తన మొత్తం దేహాన్ని, కాళ్లనుంచి త 
ఒకేసారి గమనిస్తూ, అదే సమయంలో ఊపిరి తీరునూ 
స్పృతిని నిలుపుకునే సాధన చెయ్యాలి. 


3. ఇలా చెయ్యగా చెయ్యగా దేహంలోని అలజడి, అసిర 


అనాపాన ఫ్య 


ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయట 
దేహా చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అతడు 
pes eh “దేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు ఎలా పుడుతున్నాయో 
గమనిస్తాడు. అవి ఎలా అణగిపో, గమనిస్తాడు. అవి ఎలా 
పుట్టి అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. "దేహం అంటే ఇదే' అని అతడు 
గ్రహిస్తాడు. కేనల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండేటంతగా 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో దేనిమీదా 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిస్తాడు. ఈ 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో కాయాన్ని చూస్తూ 
విహరిస్తాడు. 

ఈ సాధన చేస్తున్నపుడు దేహంలో ఏ విధమైన అనుభూతులు 
కలుగుతాయో బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. 

'దేహం లోపల దేహాన్ని చూడటం' అంటే - తన శరీరంలో ఈ: 
సాధనవల్ల ఏయే అనుభూతులు కలుగుతున్నాయో గమనిస్తూ ఉండటం. 
'దేహం బయట దేహాన్ని చూడటం' అంటే - తన శరీరం మీద, అంటే 
చర్మం మీద, ఏయే అనుభూతులు కలుగుతున్నాయో గమనిస్తూ 
ఉండటం. 'దేహం లోపలా బయటా దేహాన్ని చూడటం' అంటే - తన 
లోలోపల, తన చర్మం మీద, ఏయే అనుభూతులు కలుగుతున్నాయో 
గమనిస్తూ ఉండటం. ఈ గమనింపు అనేది - ఈ అనుభూతి నాకు 
కలుగుతున్నది" అని మాత్రమే ఉండాలిగాని, అదేమిటి? ఎందుకు 
అలా అనిపిస్తున్నది? దానివల్ల ఏమౌతుంది? మొదలైన విషయాల పైకి 
మనస్సు పోకూడదు. ఆ అనుభూతిని గమనించి - “ఇది ఇది' అనుకుని 
మళ్ళీ తన స్పృతిని ఊపిరి యొక్క స్థితిమీద, తన దేహం యొక్క స్థితి మీద 

ఆయా అనుభూతులను విశ్లేషణ చేసే దారిలోకి 
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ఇరియాపధ పబ్బం 
(ఇరియాపథ పర్వం) 


పున చ పరం, భిక్కవే, భిక్కు గచ్చంతో వా గచ్చామీతి పజానాతి, 
వా తితోమీతి పజానాతి, నిసిన్నో వా నిసిన్నోమీతి పజానాతి, శయనో 
శయనోమీతి పజానాతి | యధా యధా వా పనస్స కాయో 
హోతీ తధా తధా సం పజానాతి | 

అదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, ఒక భిక్షువు నడుస్తు, 
“నేను నడ్లుస్తున్నాను' అని గ్రహిస్తాడు. నిల్చుని ఉన్నపుడు 'నేను 


గ్రహిస్తాడు. తన దేహం ఏయే స్థితులలో ఉన్నదో ఆయా 
చక్కగా గ్రహిస్తాడు. 

కాయానుపస్సాన సాధనలో రెండవ మెట్టును బుద్దుడు 
వివరిస్తున్నాడు. 


పున చపరం భిక్కవే, భిక్కు అభిక్కంతే పతిక్కంతే సః 
హోతి, ఆలోకితే విలోకితే సంపజానకారీ హోతి, సమింజి 
సంపజానకారీ హోతి సంఘాతిపట్టచీవరధారణే సం 
అసితే పీతే ఖాయితే శాయితే సంపజానకారీ హోతి, ఉ 
సంపజానకారీ హోతి, గతే తితే నిసీన్నే సుత్తే జాగరితే 
సంపజానకారీ హోతి ॥ 


అదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్లువైనవాడు ముందు! 
వెనక్కు వస్తున్నా పూర్తి ప్రజ్ఞలో ఉంటాడు. ముందుకు చూస్తున్నా 
చూస్తున్నా అతడు సంపూర్ణప్రజ్ఞలో ఉంటాడు. ముడుచుకః 
విస్తరిస్తున్నా సంపూర్ణప్రజ్ఞలో ఉంటాడు. తన భిక్షాపాత్రను 
తన వస్త్రాలు ధరిస్తున్నా సంపూర్ణ ప్రజ్ఞలో ఉంటాడు. తిరి 
త్రాగుతున్నా, నములుతున్నా, మింగుతున్నా సంపూర్ణ ప్రజ్ఞలో ఉ| 
కాలకృత్యాలు తీర్చుకునే సమయంలో కూడా సంపూర్తేప్రజిలో ఈ 
నడుస్తున్నా, నిలుచుని ఉన్నా, కూర్చుని ఉన్నా, నిద్రిస్తున్నా, మెలి 
ఉన్నా, మాట్లాడుతూ ఉన్నా, మౌనంగా ఉన్నా సంపూర్ణ ప్రజ్ఞలో ఉం 

ఇంతకు ముందు, కూర్చుని చేసే ధ్యానమును ఇ 
బోధించాడు. ఇప్పుడు, నడుస్తున్నా, ఏయే పనులను చేస్తున్నా 
ఎరుకను నిలుపుకుంటూ ఆయా పనులను చెయ్యమని చెబ 
అంటే, దేహం ఏ పనిని చేస్తున్నప్పటికీ, పూర్తి స్పహలో ఉంటూ 


చేస్తున్నాడో మాత్రమే గమనిస్తూ ఆ పనిని చెయ్యాలి. 
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చేసేవానికి ఈ చేష్టల వేగం తగ్గిపో, 
కదుపు కరకు నదానత్యం పెరుగుతాయి. 


ఇతి త్తం వా కాయే కాయానుపస్సీ విహరతి బహిద్దా 
అ విహరతి, అజ్ఞత్తబహద్దా వా కాయే కాయా; 
॥ సముదయదమ్మానుపస్పీ వా కాయస్మిం విహరతి 
వా కాయస్మిం విహరతి సముదయనయదమ్మా 
విహరతి అత్తి కాయోతి వా పనస్స సతి పచ్చుపత్తితా ॥ 
నానమత్తాయ పతిస్సతిమత్తాయ అనిస్పితో చ 
లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు 
విహరతి ॥ 


ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, ' 
దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని 
విహరిస్తాడు. దేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు ఎలా 
గమనిస్తాడు. అవి ఎలా అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తా 
పుట్టి అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. “దేహం అంటే ఇదే" 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచ 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిని 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో కాయాన్ని 
విహరిస్తాడు. 

దేహం కదలకుండా ఉన్నప్పుడు, కదులుతూ ప్పుడు, 
స్పితులలోనూ దానిని, దాని చర్యలను గమనిస్తూ న్‌. 
స్టీతికి చేరుకుంటాడు. తన దేహపు స్థితులలో ఏదీ శాశ్వతమైనది. 
ఇదంతా ఒక ప్రక్రియ. ఎప్పుడూ మారిపోతూ ఉంటుంది. తన 
ఉన్నదంతా 'అనిత్యం' అన్న భావన అతనిలో గట్టిగా కలుగుతుంది. 


పతికూల మనసికార పబ్బం 
(ప్రతికూల మనోవికార పర్వం) 


పున చపరం భిక్కవే, భిక్కు, ఇమమేవ కాయం ఉద్ధం పాదతలా 
అధో కేశమత్తకా, తచపరియంతం పూరం నానప్పకారస్వ అశుచినో 
పచ్చవేక్టతి 'అత్తి ఇమస్మిం కాయే కేశా లోమా నఖా దంతా తచో మాంసం 
హారు అత్తి అత్తిమింజం వక్కం హదయం యకనం కిలోమకం పిహకం 
పప్పాసం అంతం అంతగుణం ఉదరియం కరీసం పిత్తం సెంహం పుబ్బో 
లోహితం సేదో మేదో అస్సు వసా ఖేలో సింఘానికా లసికా ముత్తంతి' 


ఇదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్టువైనవాడు తన కాళ్లనుంచీ 
పైవరకూ, తల వెండ్రుకలనుంచి క్రిందవరకూ తన దేహాన్ని, దానిలోని 
అశుభ్రమైనవాటిని స్పష్టంగా గమనిస్తాడు. నా ఈ దేహంలో తల 
వెండ్రుకలు, చర్మంపైనీ వెండ్రుకలు, గోళ్ళు, పళ్ళు, చర్మము, మాంసము, 
నరములు, ఎముకలు, మజ్జ, మూత్రపిండములు, గుండె, కాలేయము, 
పేగులు, ప్లీహము, ఊపిరితిత్తులు, చీము, రక్తము, చెమట, క్రొవ్వు, 
కన్నీళ్లు, నూనె, ఉమ్మి, చీమిడి, నీరు, మూత్రము ఇవన్నీ ఈ విధంగా 
ఉన్నాయి' అని స్పష్టంగా గమనిస్తాడు. 

కాయానుపస్సాన ధ్యానములలో ఇది నాలుగవ మెట్టు. 

ఒకదానిమీద మనకు ఆకర్షణ కలగాలంటే. దానిలో ఉన్న 
శుచీశుభ్రం, మంచీ, దానివల్ల మనకు కలిగే సుఖం - వీటిమీద మనసు 
నిలవాలి. అప్పుడే మనకు ఒక వస్తువుమీద గానీ, ఒక మనిషి మీద 
గానీ ఆకర్షణ కలుగుతుంది. దీనికి భిన్నంగా ఆ వస్తువులో గాని, ఆ 
మనిషిలోగాని ఉన్న మురికి, అశుభ్రం, చెడు, దానివల్ల మనకు కలిగే 
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అది అందంగా మనిషి భ్రమిస్తాడు: ఈ ఒక్క మానవ బలహీనత మీద 
ఆధారపడి ప్రపంచవ్యాప్తంగా కోట్లాది డాలర్ల వ్యాపారం జరుగుతూ 
ఉన్నది. అందుకే 6౭౦౮1 5 0 ౮9౧ అనే సామెత వచ్చింది. ఆ చర్మస్తు 
తళుకు లోపల ఏముందో చూడగలిగితే మన శరీరం అంటే మనకే 
అసహ్యం కలుగుతుంది. అలాంటప్పుడు ఇతరుల శరీరాల మీద మోజు 
ఎందుకుంటుంది? 


చర్మం లోపల ఏముంది? ఉమ్మి, కళ్ళె. చీము, నెత్తురు, 
మూత్రము, మలము, కొవ్వు, మాంసము, నరాలు, ఎముకలు మొదలైన 
అసహ్యకరములైన . ఈ విషయాన్ని స్పష్టంగా 
చూస్తే, దేహమంటే సరియైన అవగాహన మనకు కలుగుతుంది. 
అందచందాలంటే అప్పటివరకూ ఉన్న భ్రమలు వీడిపోయి, వాస్తవికదృష్టి 
అలవాటు అవుతుంది. 

మన ధర్మశాస్తాలలో కూడా - 'పురుషుడు చూస్తూ ఉండగా, స్త్రీ 
తన ముక్కు బీదకూడదు, కేకరించి ఉమ్మి వెయ్యకూడదు" మొదలైన 
నియమాలున్నాయి. ఎందుకంటే, అలాంటి పనులు చేస్తే, ఆ స్త్రీ అంటే ఆ 


ఇలాంటి నియమాలను మన ధర్మశాస్తాలు విధించాయి. 

అందుకనే, ఇలాంటి అసహ్యకరములైన పదార్థాల పైననే 
ధ్యానాన్ని చెయ్యమని, అప్పుడే మనకున్న భ్రమలు వీడి సత్యం మనకు 
అవగతమౌతుందని బుద్దుడు తన శిష్యులకు చెబుతున్నాడు. 


ధాతు మనసికార పబ్బం 
(ధాతు మానసిక పర్వం) 


పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు ఇమమేవ కాయం యధాతితం 
పనిహితం ధాతుసో పచ్చవేక్కతి 'అత్తి ఇమస్మిం కాయే 
ఆపోధాతు తేజోధాతు వాయోధాతు తి" 

అలాగే, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు తన దేహం ఏ 
ఉన్నప్పటికీ, ఎలా ఉన్నప్పటికీ దానిలోని ధాతువులను చూస్తూ 
దేహంలో భూ భూ ధాతువు, జల ధాతువు, అగ్ని ధాతువు, వాయు 
ఈ విధంగా ఉన్నాయి" అంటూ గమనిస్తాడు. 
కాయానుపస్సాన ధ్యానములలో ఇది ఐదవ మెట్టు. 
మానవుని శరీరం నాలుగు ధాతువులతో కూడి ఉన్నది. 


ప్రాచీనకాలంలో లేదు. తరువాత కాలంలో వచ్చిన భావన అది. చార్వాకులు 

ల కూడా ఆకాశభూతం గురించి మాట్లాడలేదు. వారు 

ae నాలుగే ధాతువులున్నాయని అన్నారు. బుద్ధభగవానుడు 
భావనను చెప్పాడు. 

, తన దేహంలో ఉన్న ఈ నాలుగు ధాతువులనూ 

Dose (tome, ఫా. 


ఒక ఉదాహరణ ద్వారా, తన దేహంలో ఉన్న నాలుగు ధాతువులన్న 


నాలుగు ధాతువుల సమాహారమే అని అర్ధమౌతుంది. అప్పుడు దానిపై; 
అతనికున్న మోజు నశిస్తుంది. ఎందుకంటే, ఈ ధాతువులు ఎక 
కూడా శాశ్వతంగా, స్థిరంగా ఉండవు. అనుక్షణం మారుతూ ఉంటాం 
ప్రకృతిలోనైనా, మనిషి దేహంలోనైనా ఇంతే. కనుక 'ఇవి అనిత్యము 
అనుక్షణం మారేవి' అన్న సత్యం ధ్యానికి తెలుస్తుంది. బు 
మూలసూత్రములలో ఒకటైన 'అనిత్యము' అనే భావన ఈ విధం 
అతనికి ఒంటబడుతుంది. 
ఈ అనిత్యములైన వాటిమీద మనస్సును నిలపడం వల్ల దుః 
కలుగుతుంది. ఎందుకంటే అవి స్థిరంగా ఉండవు. మనిషికి స్థిర 
ఆనందం కావాలి. మారని ఆనందం కావాలి. మనిషి జీవితం 
మారని ఆనందం కోసం ప్రయత్నం తప్ప ఇంకేమీ కాదు. 
మారిపోయే ధాతువులలో, మారని ఆనందాన్ని వెదకడమే ఎ 
జీవితం. అది అక్కడ దొరకదు. ఎక్కడ దొరుకుతుందో తెలియదు. 
అన్వేషణలో మనిషి జీవితం ఆవిరైపోతుంటుంది. చివరకు దుఃఖరి 
అతనితో మిగులుతుంది. ఈ మొత్తం నాటకంలో ఏమీలేదన్న 
జీవితం చివరకు తెలుస్తుంది. 
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గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండే 
ఆతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో దేనిమీడ 


ఏవమనతీతో తి' 

ఆదే విధంగా, ఓ భిక్టువులారా, భిక్షువైనవాడు, 
శకంలో పారవేయబడి కాకులచేతగాని, గ్రద్దల చేతగాని, 
చేతగాని, కుక్కలచేతగాని, నక్కలచేతగాని, పులులచే 
జంతువులచేత గాని పీక్కు తినబడుతున్న శవాన్ని చూ 
దేహాన్ని చూస్తూ 'ఈ నా దేహం కూడా అలాంటిదే, ఇది క 
అలా అవుతుంది, ఈ స్థితిని నా దేహం కూడా తప్పిం 
భావించాలి. 


॥ సముదయదమ్మానుపస్సీ వా కాయస్మిం విహరతి వయద 
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ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయట 
దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అతడు 
ని దేహంలో జరుగుతున్న క్రీయలు ఎలా పుడుతున్నాయో 
గమనిస్తాడు. అవి ఎలా అణగిపోతున్నా గమనిస్తాడు. అవి ఎలా 
పుట్టి గమనిస్తాడు. దేహం అంటే ఇదే' అని అతడు 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండేటంతగా 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో దేనిమీదా 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిస్తాడు. ఈ 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైననాడు కాయంలో కాయాన్ని చూస్తూ 
విహరిస్తాడు. 


మూడవ ధ్యానము 

పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు సెయ్యతాపి పస్సేయ్య శరీరం 
శివతికాయ చద్దితం అత్తికసంఖలికం సమాంసలోహితం నారుసంబంధం 
॥| సో ఇమమేవ కాయం ఉపసంహరతి 'అయం పి ఖో కాయో ఏవం 
ధమ్మో ఏవం భావీ ఏవమనతీతో తి" 

ఆదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్టువైనవాడు, చనిపోయి 
శ్మశానంలో పారవేయబడి అస్థిపంజరంగా మారి, రక్తమాంసములు 
కొంత అంటుకుని ఉన్న శవాన్ని చూచినప్పుడు తన దేహాన్ని చూస్తూ “ఈ 
నా దేహం కూడా అలాంటిదే, ఇది కూడా ఒకనాటికి అలా అవుతుంది, 
ఈ స్థితిని నా దేహం కూడా తప్పించుకోలేదు' అని భావించాలి. 


ఇతి అజ్జత్తం వా కాయే కాయానుపస్సీ విహరతి బహిద్దా వా కాయే 
కాయానుపన్ఫీ విహరతి, అజ్ఞత్తబహిద్దా వా కాయే కాయానుపస్పే విహరతి 
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ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయ 
దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అ, 


నారుసంబంధం || సో ఇమమేన కాయం ఉపసంహరతి 
కాయో ఏవం ధమ్మో ఏవం భావీ ఏవమనతీతో తి' 


అదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్టువైనవాడు, 
శ్మశానంలో పారవేయబడి అసిపంజరంగా మారి, మాంసము 
కోంత రక్తం మాత్రం అంటుకునీ ఉన్న శవాన్ని చూ చినప్పుడు 
చూస్తూ 'ఈ నా దేహం కూడా అలాంటిదే, ఇది కూడా 
అలా అవుతుంది, ఈ స్థితిని నా దేహం కూడా తప్పించు! 
భావించాలి. 


ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బం 
దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అత 
ము 'డేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు ఎలా పుడుతున్నాక 


పుట్టి అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. దేహం అంటే ఇదే' అని, 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేనల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండే 
ఆతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో ? 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరి, 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో క )) 
విహరిస్తాడు. 
ఆరవ ధ్యానము 
పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు సెయ్యతాపి పస్సేయ్య 
శివతికాయ చద్దితం అత్తికాని అపగతసంబంధాని దిశా విదిశా 
అన్నేన హత్తాత్తికం అన్నేన పాదాత్తికం గోప్పకాత్తికం అన్నేన జం 
అన్నేన ఊరూత్తికం అన్నేన కటీత్తికం అన్నేన పాసుకత్తికం అన్నేన పిత్తీః 
అన్నేన ఖందాత్తికం అన్నేన గీవాత్తికం అన్నేన హనుకాత్తికం ఆ 
దంతాత్తికం అన్నేన శీశకటాహం || సో ఇమమేవ కాయం ఉపసంహ 
"అయం పి ఖో కాయో ఏవం ధమ్మో ఏవం భావీ ఏవమనతీతో తి" 
అదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు, చనిపోక 
శ్మశానంలో పారవేయబడి అస్థిపంజరం మొత్తం ఊడిపోయి, ఆః 
దిక్కులకూ చెల్లాచెదురుగా పడిఉన్న ఎముకలతో, కాళ ఎముకలు, 
ఎముకలు, చీలమ్‌ండ ఎముకలు, మోకాలి ఎముకలు "తొడ ఎముకల 
కటి ఎముకలు, వెన్నెముకలు, వీపు ఎముకలు, భుజపుటెముకలు, గొం 
ఎముకలు, గడ్డపు ఎముక, పళ్ళు, పుర్రె ఇవన్నీ వేటికవి విడివిడిగా 
దేహాన్ని చూస్తూ 'ఈ నా దేహం క 


48 నవే శిపతికార ప్లు 
వా కాయస్మిం విహరతి సముదయవయదమ్మానుపన్వీ వా కాయస్టి 
విహరతి అత్తి కాయోతి వా పనస్ప సతి sie జాల 
నానమత్తాయ పతిస్పతిమత్తాయ చ విహరతి 
లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు కాయే కాయానుపన్సీ 
విహరతి || 

ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయట 
చేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అతడు 
విహరిస్తాడు. దేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు. ఎలా పుడుతున్నాయో 
గమనిస్తోడు. అవి ఎలా అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. అని ఎలా 
పుట్టి అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. “దేహం అంటే ఇదే అని అతడు 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో దేనిమీదా 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిస్తాడు. ఈ 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో కాయాన్ని చూస్తూ ' 
విహరిస్తాడు. 

ఎనిమిదవ ధ్యానము 

పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు సెయ్యతాపి పస్సేయ్య శరీరం 
శివతికాయ చద్దితం అత్తికాని పుంజకితాని తేరోవస్పికాని || సో ఇమమేవ 
కాయం ఉపసంహరతి 'అయం పి ఖో కాయో ఏవం ధమ్మో ఏవం భావీ 
ఏవమనతీతో తి" 

అదే విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్టువైనవాడు, శ్మశానంలో గుటగా 
పేర్చి ఉన్న ఏడాది క్రితపు ఎముకలను చూచినప్పుడు 'ఈ నా దేహం 
కూడా అలాంటిదే, ఇది కూడా ఒకనాటికి అలా అవుతుంది, ఈ స్థితిని 
నా దేహం కూడా తప్పించుకోలేదు' అని భావించాలి. ఇ 
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నానమత్తాయ పతిస్పతిమత్తాయ అనిస్పితో చ విహరతి నచ కించి 
లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు కాయే కాయానుపస్పీ 
విహరతి ॥ 


ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయట 
దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ ఆతడు 
విహరిస్తాడు. దేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు ఎలా పుడుతున్నాయో 
గమనిస్తాడు. అవి ఎలా అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడ్డు. ఆవి ఎలా 
పుట్టి అణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. 'దేహం అంటే ఇదే' అని అతడు 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండేటంతగా 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో దేనిమీదా 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిస్తాడు. ఈ 
విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో కాయాన్ని చూస్తూ 
విహరిస్తాడు. 


తొమ్మిదవ ధ్యానము 


పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు సెయ్యతాపి పస్పేయ్య శరీరం 
శివతికాయ చద్దితం అత్తికాని పూతీని చున్నక జాతాని || సో ఇమమేవ 
కాయం ఉపసంహరతి 'అయం పి ఖో కాయో ఏవం ధమ్మో ఏవం భావీ 
ఏవమనతీతో తి' 


అదే విధంగా, ఓ భిక్టువులారా, భిక్షువైనవాడు, శ్మశానంలో జీర్షించి 
సున్నంగా మారి ఉన్న ఎముకలను చూచినప్పుడు 'ఈ 'నా దేహం కూడా 
అలాంటిదే, ఇది కూడా ఒకనాటికి ఆలా అవుతుంది, ఈ సితిని నా దేహం 
కూడా తప్పించుకోలేదు' అని భావించాలి. 


థి 


50 నవ శివతికార పన్ని 


లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు కాయే కాయానుపస్ఫీ 
విహరతి || 


ఈ విధంగా దేహం లోపల దేహాన్ని చూస్తూ, దేహం బయట 
శేహాని చూసూ, దేహం లోపలా బయటా కూడా దేహాన్ని చూస్తూ అతడు 
ఏహరహ్తేడు. 'పేహంలో జరుగుతున్న క్రియలు ఎలా పుడుతున్నాయో 
గమనిస్తాడు. అవి ఎలా ఆణగిపోతున్నా గమనిస్తాడు. అవి 

ని తణగిపోతున్నాయో గమనిస్తాడు. అంటే ఇదే' అని 
గ్రహిస్తాడు. కేవల ఎరుక కేవల గ్రహింపు మాత్రమే ఉండేటంత 
అతడు ఈ విధంగా గమనిస్తాడు. ఈ విధంగా ప్రపంచంలో 
ఆధారపడకుండా దేనికీ అంటుకోకుండా అతడు విహరిస్తాడు. 


విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు కాయంలో కాయాన్ని చూ 
విహరిస్తాడు. 


వేదనానుపస్సాన 
(వేదనానుపశ్య ధ్యానము) 


నాలుగు స్పృతిప్రస్థానములలో రెండవది 'వేదనానుపస్సాన' 
ధ్యానము. వేదన అంటే అనుభూతి. మనకు కలిగే అనుభూతులన్నీ 
మూడు రకాలుగా ఉంటాయి. అవి - సుఖానుభూతి, దుఃఖానుభూతి, 
ఈ రెండూ కాని అనుభూతి. వీటిని స్పష్టంగా చూచి, వాటిని వాటిగా 
విడివిడిగా తెలుసుకోవడమే ఈ సాధన, 


తనకు కలిగే అన్ని అనుభూతులూ అనిత్యములే, దుఃఖములో 

అంతమయ్యేవే, తమకంటూ ఒక ఆత్మ లేనివే (అనిత్య, దుఃఖ, అనాత్మ) - 

అన్న విషయాన్ని స్పష్టంగా అర్ధం చేసుకోవడమే ఈ సాధనా పరమావధి, 
కధం చపన, భిక్కవే, భిక్కు వేదనాసు వేదనానుపన్సీ విహరతి? 


మరలా, ఓ భిక్సువులారా, భిక్షువైనవాడు వేదనలలో వేదనలను 
చూస్తూ ఎలా విహరిస్తాడు? 


ఈ సుఖమును పొందుతున్నాను' అని తెలుసుకోవాలి. రాగముతో 
దుఃఖాన్ని పొందుతుంటే న్య వాల దుఃఖాన్ని weary 
అని తెలుసుకోవాలి. రాగము లేకుండా దుఖాన్ని మం a 

రాగము లేకుండా దుఃఖాని పాందుతున్నాను అని తెలుసు £ 
రాగముతో సుఖమూ దుఖమో కాని అనుభవాన్ని పొందుతుంటే 'నేన్లు 
రాగముతో సుఖమూ దుఃఖమూ కాని అనుభవమును పొందుతున్నాను 

అని తెలుసుకోవాలి. రాగము లేకుండా సుఖమూ దుఖమూ కాని 

ఆనుభివాన్ని పొందుతుంటే 'నేను రాగము లేకుండా సుఖమూ దుఃఖమూ 

కాని అనుభవాన్ని పొందుతున్నాను' అని తెలుసుకోవాలి. 


వేదనానుపస్స్యా 
ళం 


_ 'అనుభూతి' అంటే ఇంతే, ఏ అనుభూతీ స్థిరం 
కాదు, ewig శాశ్వతమైన ఉనికి లేదు, ఏ అనుభూతీ నాది 
కాదు నాతో ఏ అనుభూతీ శాశ్వతంగా ఉండదు. అన్ని అనుభూతులూ 


ఏ ఉనికి లేనివే అన్న విషయం అతనికి స్పష్టంగా అర్ధమౌతుంది. తన 
అనుభూతులలో అంతర్లీనంగా ఉన్న 'అనిత్యము - దుఃఖము - అనాత్మ' 
అనే మూడూ అతనికి స్పష్టంగా అర్థమౌతాయి. తతృ్ఫలితంగా, దుఃఖం 
తనకు ఎదురైనప్పటికీ అతడు దుఃఖానికి లోను కాడు. 


చిత్తానుపస్సాన 
(చిత్తానుపశ్య ధ్యానము) 


కథం చపన, భిక్కవే, భిక్కు చిత్తే చిత్తానుపస్సీ విహరతి? 


మరలా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు చిత్తంలో చిత్తాన్ని చూస్తూ 
ఎలా విహరిస్తాడు? 

ఇధ, భిక్కవే, భిక్కు 'సరాగం వా చిత్తం' సరాగం చిత్తం తి పజానాతి, 
“వీతరాగం వా చిత్తం' వీతరాగం చిత్తం తి పజానాతి, 'సదోసం వా చిత్తం 
సదోసం చిత్తం తి పజానాతి, 'వీతదోసం వా చిత్తం' వీతదోసం చిత్తం 
తి పజానాతి, 'సమోహం వా చిత్తం' సమోహం చిత్తం తి పజానాతి, 
*'వీతమోహం వా చిత్తం' వీతమోహం చిత్తం తి పజానాతి, 'సంఖిట్టం 
వా చిత్తం' సంఖిట్టం చిత్తమితి పజానాతి, 'విక్కిట్టం వా చిత్తం' విక్కిట్టం 
చిత్తమితి పజానాతి, 'మహగ్గతం వా చిత్తం' మహగ్గతం చిత్తమితి 
పజానాతి, 'అమహగ్గతం వా చిత్తం' అమహగ్గతం చిత్తమితి పజానాతి, 'స- 
ఉత్తరం వా చిత్తం' స- ఉత్తరం చిత్తమితి పజానాతి, 'అనుత్తరం వా చిత్తం” 
అనుత్తరం చిత్తమితి పజానాతి, 'సమాహితం వా చిత్తం' సమాహితం 
చిత్తమితి పజానాతి, 'అసమాహితం వా చిత్తం' అసమాహితం చిత్తమితి 
పజానాతి, 'విముత్తం వా చిత్తం' విముత్తం చిత్తమితి పజానాతి, 'అవిముత్తం 
వా చిత్తం' అవిముత్తం చిత్తమితి పజానాతి || 
శ ఓ భిక్షువులారా ! భిక్షువైనవాడు, తన చిత్తంలో రాగం ఉన్నప్పుడు 
'ఇది రాగంతో కూడిన చిత్తము' అని చూస్తాడు. వీతరాగచిత్తాన్ని ఇది 
వీతరాగ చిత్తము' అని చూస్తాడు. ద్వేషంతో తన్న చిత్తం ఉన్నప్పుడు 
'ఇది ద్వేషంతో కూడిన చిత్తము' అని చూస్తాడు. ద్వేషం తన చిత్తంలో 
నుంచి తొ షం లేని చిత్తము' అని చూస్తాడు, 


ఈ విధంగా తన లోలోపల చిత్తంలో చిత్తాన్ని చూస్తూ ఉంటాడు. 
లేదా తన బయట చిత్తంలో చిత్తాన్ని చూస్తూ ఉంటాడు. లేదా లోపలా 


సంకలుం కలిగిన 
స్థ న aden 
కామంతో కూడిన సంకల్పం లేదు' ఆ 
ఛసలో లేని కోరిక ఎలా ఉదయిస్తున్నదో తెలుసుకుంటాడు. 
ఉదయించిన కోరిక ఎలా ఆ న్నదో తెలుసు 
అలా అంతరించిపోయిన కోరిక ముందు ముందు ఎలా తిరిగి 
తెలుసుకుంటాడు. 
సంతం వా అజ్జత్తం వ్యాపాదం 'అత్తి మే అజ్ఞత్తం 

పజానాతి, అసంతం వా అజ్జత్తం వ్యాపాదం 'నత్తి మే అజ్జత్తం వ్యా 
తి పజానాతి, యధా చ అనుప్పన్నస్స వ్యాపాదస్ప ఉప్పాదో హోతి 
చ పజానాతి, యధాచ ఉప్పన్నేస్స వ్యాపాదస్ప పహానం హోతి తం 
పజానాతి, యధాచ పహీనస్స వ్యాపాదస్ప ఆయతిం అనుప్పాదో 
తం చ పజానాకి || 

తనలో ద్వేషం ఉన్నప్పుడు 'నాలో ద్వేషం ఉంది 
తెలుసుకుంటాడు. తనలో ద్వేషం లేనప్పుడు 'నాలో ద్వేషం లేదు' 
తెలుసుకుంటాడు. తనలో అప్పటివరకూ లేని ద్వేషం ఎలా పుడుతున్న 
టా అలా పుట్టేన ద్వేషం ఎలా అంతరించి పోతున్నదో 

కుంటాడు. అలా అంతరించిన ద్వేషం ముందు ముందు తిరిగి 
ఎలా తలెత్తదో తెలుసుకుంటాడు. 
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తొందరపాటూ చింతా 
పోతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. అలా అంతరించిన 
ముండు ముందు తిరిగి ఎలా తలెత్తవో తెలుసుకుంటాడు. 
మే 
సంతం వా లఅజ్జిత్తం విచికిచ్చం “అత్తి 
పజానాతి, అసంతం వా రజ్జిత్తం విచికిచ్చం “నత్తి త్త 
లు 


తనలో సందేహం శష్షనుడ “నాలో సందేహం ఉన్నది అని 
తెలుసుకుంటాడు. తనలో సందేహం లేనప్పుడు 'నాలో సందేహం 
లేదు అని తెలుసుకుంటాడు. తనలో అప్పటివరకూ లేని సందేహం 
ఎలా పుడుతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. అలా పుట్టిన సందేహం ఎలా 


అంతరించి పోతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. అలా అంతరించిన సందేహం 
ముందు ముందు తిరిగి ఎలా తలెత్తదో తెలుసుకుంటాడు. 

ఇతి అజ్జతం వా దమ్మేసు దమ్మానుపన్సీ విహరతి, బహిద్దా వా దమ్మేసు 
దమ్మానుపన్సీ విహరతి, అజ్ఞత్త బహిద్దావా దమ్మేసు దమ్మానుపస్సీ ln, 
సముదాయదమ్మానుపస్సీ వా దమ్మేసు విహరతి, వయదమ్మానుపస్సీ వా 
దమ్మేసు విహరతి, సముదాయవయ దమ్మా నుపస్పీ వా దమ్మేసు విహరతి, 
“అత్తి దమ్మా” తి వా పనస్స సతి పచ్చుపత్తితా హోతి | యావదేవ 
నానామత్తాయ పతిస్పతిమత్తాయ అనిస్పితో చ విహరతి, న చ కించి 


లోకే ఉపాదియతి | ఏవం పి ఖో, |] 
wham భిక్కవే, భిక్కు దమ్మేసు దమ్మానుపస్సీ 


నివారణ 
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అనూ దాటడానికి గల ఏకై 
తలెత్తినపుడు, వాటికి లోనవ। 
తనతో ఎంతసేపు ఉంటు, 


ఈ అయిదు ఆటంకము' 
_ ఆయా భావములు మనసులో 


అన్న విషయాలను గమనిస్తూ ఉండటమే. అలా ఉండటం 
చేస్తే కాలక్రమేణా ఆలోచనలకు వశం కాకుండా ఉ 
సాధ్యమౌతుంది. 

ఆలోచనలన్నీ తనలో ఎలా కలుగుతున్నాయి, ఎలా 
కొంతకాలం ఉంటున్నాయి. ఏ విధంగా అంతరించి పోతున్నాయి? ఈ 
విషయాలను స్పష్టంగా చూడటం ద్వారా ధ్యాని, “అవన్నీ అనిత్య 
దుఃఖంలో అంతమయ్యేవే, ఒక ఆత్మంటూ లేనివే' అన్న విషయా 
స్పష్టంగా గ్రహిస్తాడు. తద్వారా వాటిని తిరిగి తనలో తలెత్త! 
చేసుకుంటాడు. ఈ విధంగా వీటికి అతడు అతీతుడౌతాడు. ఇ 
అనిత్యములే - దుఃఖాన్నికలిగించేవే - ఒక ఉనికి లేనివే అన్న విష 
అతనికి తనలోనే స్పష్టంగా అర్ధమౌతుంది. 
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¥ సంఖారా దుక్లా"తి యదా పజ్ఞాయ పస్పతి Cs 
అక్తవదా వదమల 
ట్రస్టీ మ్మా అవత్తా"తి యదా పజ్యాయ పస్పతి 


అభ నిబ్ధందతి దుళ్జే ఏస మగ్గో విసుద్ధియా  (ధమ్మపదము 


దుఃఖం నశిస్తుంది. ఇదే విశుద్ధికి మార్గం. 'అన్ని ధర్మములూ 
ఈ విషయాన్ని ప్రజ్ఞతో దర్శించినప్పుడు, దుఃఖం నశీస్తు 
విశుద్ధికి మార్గం. 

రూపము, వేదన, సంజ్ఞ అనేవి మరలా మరలా 
వల్ల, లోతైన సంస్మారములుగా చిత్తంలో ముద్ర ప 
సంస్మారముల వల్లనే మనిషి బంధానికి లోనై, కర్మ వలయంలో 
అజ్ఞానంలో మునిగి, దుఃఖానికి లోనౌతూ, జననమరణ చక్ర 
తిరుగుతూ ఉన్నాడు. తనను పట్టి పీడిస్తున్న ఈ సంస్మా 
నిజానికి, అనిత్యములే, దుఃఖప్రదములే, అనాత్మ పూరితములే 
విషయం అర్థమైతే అప్పుడు బంధమూ ఉండదు. దుఃఖమూ ఉఊ 
ఈ స్థితే జ్ఞానోదయం అనబడుతుంది. 


స్మంధముల ద్వారా ధర్మంలో ధర్మాన్ని చూడటం అంటే ఇదే. 


అతడు, చెవిని చక్కగా తెలుసుకుంటాడు. శబ్బాన్ని 
తెలుసుకుంటాడు. ఈ రెంటి కలయిక వల్ల కలిగే బంధాన్ని 
తెలుసుకుంటాడు. ఇంతకుముందు లేని బంధం ఏ 
ఉదయిస్తున్నదో తెలుసుకుంటాడు. ఉదయించిన ఈ బంధం ఎ 
అంతరించి పోతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. ఈ విధంగా ఆ 
ఈ బంధం తిరిగి ముందుముందు ఎలా పుట్టకుండా ఉంట 
తెలుసుకుంటాడు, 


ఘానం చ పజానాతి, గంధే చ పజానాతి, యం చ 
పకీచ్చ ఉప్పజ్ఞతి సంయోజనం తం చ పజానాతి, యధా చ 
సంయోజనస్వ్స ఉప్పాదో హోతి తం చ పజనాతి యధా చ 
సంయోజనస్స పహానం హోతి తం చ పజానాతి, యధా చ 
సంయోజనస్స ఆయతిం అనుప్పాదో హోతి తం చ పజానాతి || 

అతడు, ముక్కును చక్కగా తెలుసుకుంటాడు. వాస 
చక్కగా తెలుసుకుంటాడు. ఈ రెంటి కలయిక వల్ల కలిగే బంధాః 
చక్కగా తెలుసుకుంటాడు. ఇంతకుముందు లేని బంధం ఏ విధం: 
ఉదయిస్తున్నదో తెలుసుకుంటాడు. ఉదయించిన ఈ బంధం ఏ విధం: 


ఆయతన పల 
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ఇతి అజ్జతం వా దమ్మేసు దమ్మానుపస్సీ విహరతి, బహిద్ద్డా వా ద్ద 
దమ్మానుపస్సీ విహరతి, అజ్ఞత్త బహిద్దానా దమ్మేసు దమ్మా ఇనుపస్సీ బి 
సముదాయదేమ్మానుపస్పే వా దమ్మేసు విహరతి, వయదమ్మాన 
దమ్మేసు విహరతి, సముదాయవయ దమ్మా నుపస్సీ వా దమ్మేస సు 
“అత్తి దమ్మా” తి వా పనేస్వ సతి పచ్చుపత్తితా హోతి || € 
నానామత్తాయ పతిస్పతిమత్తాయ అనిస్వితో చ విహరతి, న 
లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మేసు దమ 
విహరతి చసు అజ్జత్తిక బాహిరేసు ఆయతనేసు॥ 


ఈ విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు 
ధర్మములుగా తన లోలోపల చూస్తాడు. లేదా తన బయటగా ధ 
ధర్మములుగా చూస్తాడు. లేదా లోపలా బయటా కూడా ధ 
ధర్మములుగా చూస్తాడు. ధర్మములు ఉదయించడాన్ని 
చూస్తాడు. ధర్మములు అంతరించిపోవడాన్ని స్పష్టంగా 
ధర్మములు ఉదయించి ఆంతరించడాన్ని స్పష్టంగా చూస్తాడు. 
ఆతనికి 'ఇదే ధర్మవ ము' అని సంగా తెలుస్తుంది. ఈ ఎరుకను 
ఉత్తఎరుక ఉత్తజోనమూ పన పెంచుకుంటాడు. ఈ 
అతడు లోకంలో నికీ అంటకుండా ఉంటాడు. ఈ విధం ణా 
భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు, ఆరు అంతరిక బాహ్య ఆయతన; 
ధర్మములను ధర్మములుగా చూస్తూ విహరిస్తాడు. 


బోజ్ఞాంగ పబ్బం 
(బోధ్యాంగ పర్వం) 


పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మే దమ్మానుపస్సీ 
బోజ్ఞాంగేసు 
మరలా, ఓ భిక్టువులారా, భిక్షువైనవాడు, ఏడు బోధ్యాం! 
ధర్మంలో ధర్మాన్ని చూస్తూ విహరిస్తాడు. 
కధం చ పన, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మే దమ్మానుపస్సీ వి 
బోజ్ఞాంగేసు? 
మరలా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు, ఏడు బోధ్యాంగ 
ధర్మంలో ధర్మాన్ని ఏ విధంగా చూస్తూ విహరిస్తాడు? 
ఇధ భిక్కవే, భిక్కు సంతం వా అజ్జత్తం సతి సం; కా 
మే అజ్జత్తం సతిసంబోజ్ఞాంగో' తి పజానాతి, అసంతం వా 
సతిసంబోజ్ఞాంగం 'నత్తి మే అజ్జత్తం సతిసంబోజ్ఞాంగో' తి 
యధా చ అనుప్పన్నస్స సతిసంబోజ్ఞాంగస్స ఉప్పాదో హోతి 
పజానాతి, యధాచ ఉప్పన్నస్స సతిసంబోజ్ఞాంగస్స భావనాయ పరి: 
హోతి తం చ పజానాతి | 


, ఓ భీక్షువులారా తనలో స్మృతిసంబోధ్యాంగం ఉన్నష 
'నాలో uae nt ఉన్నది' అని తెలుసుకుంటాడు. త్ర 
స్మృతిసంబోధ్యాంగం నప్పుడు 'నాలో సృృతిసంబోధ్యాంగం లేదు' 
తెలుసుకుంటాడు. తనలో అప్పటివరకూ లేని స్కృతిసంబోధ్యాం 
ఎలా పుడుతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. అలా తనలో పట్టి 
స్క్రతిసంబోధ్యాంగం ఎలా పరిపూర్ణం అవుతున్నదో తెలుసుకుంటాడ 
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తి పజానాతి, యధా చ అనుప్పన్నస్స ధమ్మవిచయ సంబోజ్ఞాంగస్ప 
ఉప్పాదో హోతి తం చ పజానాతి, యధాచ ఉప్పన్నస్త ధమ్మవిచయ 
సంబోజ్ఞాంగస్స భావనాయ పరిపూరీ హోతి తం చ పజానాతి | 

తనలో _ ధర్మవిచయసంబోధ్యాంగం ఉన్నప్పుడు 'నాలో 
ధర్మవిచయ సంబోధ్యాంగం ఉన్నది" అని తెలుసుకుంటాడు. తనలో 
ధర్మనిచయసంబోధ్యాంగం లేనప్పుడు 'నాలో ధర్మవిచయసంబోధ్యాంగం 
లేదు అని తెలుసుకుంటాడు. తనలో అప్పటివరకూ లేసి 
ధర్మవిచయసంబోధ్యాంగం ఎలా పుడుతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. అలా 
తనలో పుట్టిన ధర్మవిచయసంబోధ్యాంగం ఎలా పరిపూర్ణం అవుతున్నదో 
తెలుసుకుంటాడు. 

సంతం వా అజ్జత్తం వీరియసంబోజ్ఞాంగం 'అత్తి మే అజ్జత్తం 

వీరియసంబోజ్ఞాంగో' తి పజానాతి, ల. వా అజ్జత్తం 
వీరియసంబోజ్ఞాంగం "నత్తి మే అజ్జిత్తం వీరియసంబోజ్ఞాంగో' తి 
పజానాతి, యథా చ అనుప్పన్నస్ప 'పేరియసంబోజ్ఞాంగస్వ' ఉప్పాదో 
హోతి తం చ పజానాతి, యధాచ ఉప్పన్నస్స వీరియసంబోజ్ఞాంగస్ప 
భావనాయ పరిపూరీ హోతి తం చ పజానాతి ॥ 


తనలో వీర్వసంబోధ్యాంగం ఉన్నప్పుడు 'నాలో వీర్యసంబోధ్యాంగం 
ఉన్నది అని ARTs ya వీర్యసంబోధ్యాంగం 
సనా 'నాలో వీర్యసంబోధ్యాంగం కం అని తెలుసుకుంటాడు. 
టివరకూ లేని వీర్యసంబోధ్యాంగం ఎలా ari 
తెలుసుకుంటాడు. అలా త పుట్టిన వీర్య్వసంబోధ్యాంగం ఎలా 
పరిపూర్ణం అవుతున్నదో తెలుసుకుంటాడు. 


అని దాని అర్థం. గ్‌ 
కనుక, బుద్ధభగవానుడు గాని, ఆయన మ. 
బోధించినది, ఆచరించినది, చివరిమాటలుగా సతో a 
'సమ్యక్‌ స్మృతిని కలిగి ఉండండి. సాధన చెయ్యండి. 
జ్ఞానాన్ని పాందండి' అన్నదే ఆ బోధ. 
ధమ్మపదంలో కూడా బుద్ధ భగవానుడు ఇలా అంటాడు. 
శ్లో! 'అప్పమాదరతో భిక్కు పమాదే భయదస్సినా a 
అబబ్బో పరిహానాయ నిబ్బానస్సేన సంతికే' (ధమ్మపదము 
"ప్రమాదం (మరపు) అంటే భయాన్ని కలిగి, అప్రమాదం 
లో ఆనందించే భిక్షువు పతనం కాడు. అతడు నిర్వాణానికి చేరు 
ఉంటాడు." 


కనుక 'స్మృతి' అన్నది జ్ఞానసిద్ధికి ముఖ్యమైన అంగంగా అర్థ 
చేసుకోవాలి. 

ధర్మవిచయం అనగా ధర్మచింతన. లోతుగా ఆలోచించి, 
ఈ మార్గమును సరిగ్గా అర్ధం చేసుకోవడం మాత్రమే. ధర్మమనగా 
బుద్ధధర్మమని, ధ్యాసధర్మమని, స్వభావధర్మమని అర్థం. 

శన ధర్మమును (మార్గమును) బాగా అర్దం చేసికొన్న పిదప 
మాత్రమే, దానిని అనుసరించమని, లేదంటే a wea 
చాలాసార్లు చెప్పాడు. బుద్ధధర్మం అనేది నమ్మకంతో కూడుకున్నది 
కాదు. దీనిలో విషయం దేవుడినో గురువునో 
(ఇ అక్కగా అర్థం చేసుకోవాలి, ఆ తరువాత 


కాదు. ముందుగా ధం 


టో౭ర్టాం! 
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ఉండాలి. సంతోషం ఎలా కలుగుతుంది? 'బీకటిలో న్ను 
వెలుగులోకి ప్రవేశిస్తున్నాను, కోట్లాదిమందికి దొరకనట్టి 
ధ్యానమార్గం నాకు దొరికింది, దీనిలో నేను ముందుకు 
నిర్మలుడను పవిత్రుడను అవుతున్నాను' అన్న విషలై 
అర్ధమయ్యే కొద్దీ అతనిలో ప్రీతి (సంతోషం) పెరుగుతూ శ్రీః 
ఈ సంతోషం అనేది బాహ్యపరిస్థితుల పైన 
కాదు. అన్నీ బాగున్నపుడు ఎవరైనా సంతోషంగానే ఉ! 
బాగుండనపుడు, అన్నీ ఎదురు తిరుగుతున్నపుడు క 
సంతోషం చెక్కుచెదరదు. అంటే, అతడు ఎప్పుడూ అల్పులై! 
నవ్వుతూ తుళ్ళుతూ ఉంటాడని అర్థం కాదు. అతని వై 
వెలుగుతున్న సంతోషం అనేది ఎల్లప్పుడూ చెక్కు 
ఉంటుంది. 
బుద్ధభగవానుని జీవితంలో నుంచి ఒక ఉదాప 


ఒకరోజు బుద్ధభగవానుడు తన భిక్షాటనలో 
భిక్షాపాత్రను చేతబట్టి, ఇంటింటికీ తిరిగాడు. కానీ ఆరోజున ఆ 
ఒక్క ముద్దంటే ఒక్కముద్ద కూడా అన్నం దొరకలేదు. ఎవరూ ఆ 
భిక్ష వెయ్యలేదు. కానీ ఆయన ముఖంలోని నిర్మలత్వమూ స 
అదే విధంగా చెక్కుచెదరకుండా ఉన్నాయి. 


శీల, సమాధి, ప్రజ్ఞ అనే మూడు ౩ 


ఏకాగ్రతాస్థితిలో కుదురుగా ఉన్న మనస్సు. ఉన్నదానిని! 
చూడగలుగుతుంది. సత్యసాక్షాత్మారాన్ని పొందగలుగుతుం! 
'సమాధి' అనేది జ్ఞానోదయానికి ముఖ్యమైన అంగం. 

ఏడవ అంగం ఉపేక్ష. అనగా, దేనికీ అంటకుండా సాక్షి 
నిర్లిప్తంగా ఉండే స్థితి. అభిదమ్మం దీనిని 'తత్రమజ్ఞత్తత 
పిలిచింది. అంటే, ఎటూ మొగ్గకుండా మధ్యలో ఉండే స్థితి యని 
ఇది కూడా సాధనలో ముఖ్యమైన సహాయకారి. 

నాలుగు బ్రహ్మవిహారాలైన 'మైత్రి, కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష 
ఉపేక్ష చివరిది. ఇది చాలా కష్టసాధ్యమైన సాధన. అనుకూల పరిస్థి 
చలించకుండా ఉండటం ఎవరికైనా సాధ్యపడుతుంది, కాని, 
పరిస్థితులలో కూడా అలా ఉండటం అనేదే అసలైన ఉపేక్షా 
ఇది ఊరకే అనుకున్నంత మాత్రాన రాదు. నిత్యజీవితంలో అనేక ఏ! 
సాధనతో దీనిని సాధించుకోవాలి. 


ధ్యానికి, లోపల గాని, బయట గాని, ఉపేక్ష అనేది 
ముఖ్యమైన ఉపాయం. ఈ స్థితిలో ఉండటం ద్వారానే అతడు 
తనకు ఎదురయ్యే అనేక ప్రతికూల ఆలోచనలకు, సంస్కార 
దర్శనములకు, 


సచ్చ పబ్బం 
(సత్య పర్వం) 


పున చపరం, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మే దమ్మానుపన్సీ 
ఆరియసచ్చేసు 


మరలో, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు, నాలుగు ఆర్య 
ధర్మంలో ధర్మాన్ని చూస్తూ విహరిస్తాడు. 

కథం చ పన, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మే దమ్మానుపస్సీ విహరతి 
ఆరియసచ్చేసు? 


మరలా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు, నాలుగు ఆర్యసత, 
ధర్మంలో ధర్మాన్ని ఏ విధంగా చూస్తూ విహరిస్తాడు? 

ఇధ భిక్కవే, భిక్కు “ఇదం దుక్టం' తి యధా భూతం 
'అయం దుక సముదాయో'తి యధాభూతం పజానాతి, “ 
దుఃఖనిరోధో'తి యధాభూతం పజానాతి, 'అయం దుఃఖ 
పతిపదా'తి యధాభూతం పజానాతి 


ఓ భిక్షువులారా ! భిక్షువైనవాడు 'ఇది దుఃఖం' అని ఉన్నదున్నట్లుగా 
చూస్తాడు, దుఃఖం ఈ విధంగా పుడుతున్నది, అని ఉన్నదున్నట్లుగా 
చూస్తాడు, ,దుఃఖం ఈ విధంగా అంతరిస్తున్నది అని ఉన్నదున్నట్లుగా 
చూస్తాడు, దుఃఖం అంతరించడానికి ఇది 

చూస్తాడు. 


మార్గం' అని ఉన్నదున్నట్లుగా 


దుఃఖసచ్చ నిద్దేశో 
(దుఃఖసత్య నిర్దేశము) 


కథం చ భిక్కవే, దుఖం ఆరియ సచ్చం? 
ఓ భిక్షువులారా ! దుఃఖమును గురించిన ఆర్యసత్యము ఏమిటి? 
జాతి ఏ దుఃఖా, జరా పి దూఖా, మరణం పె దుఃఖం, 


లభతి తం పి దుఃఖం, సంఖిట్టేన పంచుపాదానఖందా దుఃఖా || 


జన్మించడం దుఃఖం, ముసలితనం దుఃఖం, చావడం దుఃఖం, 
శోకము, ఏడుపు, శరీరబాధ, మానసికబాధ, ఆయాసములు దుఃఖం, 
నచ్చనిదానితో కలవడం దుఃఖం, కోరినది లభించకపోవడం దుఃఖం, 
అయిదు ఉపాదాన స్కంధములతో కలయిక దుఃఖం. 


జన్మించిన క్షణం నుండీ జీవి, మరణం వైపు ప్రయాణిస్తూ 
ఉంటుంది. ప్రతి క్షణం వయస్సు పెరుగుతూ జీవిని మరణానికి చేరువ 


ఓ భిక్షువులారా ! మరణం అంటే ఏమిటి? ఏట్లో 
ఎక్కడెక్కడ అయితే ఉంటున్నాయో, అక్కడక్కడ నుండి ఆక్షి 
పోవడం, వెళ్ళిపోవడం, కృథించి జీర్ణం కావడం, ఆయుస్సు, 
స్కంధములు విలయం కావడం, శరీరం వదలిపెట్టబడట 
నాశనం కావడం - ఇదే 'మరణం అనబడుతుంది. 

జీవితం చివరలో వచ్చేది మరణమని సాధారణంగా 
ఉంటాము. కానీ ఇది నిజం కాదు. ప్రతి క్షణమూ మా; 
తగ్గుతూ ఉంటుంది. శక్తి తగ్గుతూ ఉంటుంది, పటుత్వం 
ఉంటుంది. శరీరం మార్పుకు లోనౌతూ ఉంటుంది. ఇదే మరణ 
మరణం అనుక్షణమూ మనవెంటే ఉన్నది. జీవశక్తి శరీరంలో ౩ వ 
నిలువలేని పరిస్థితి కలిగినప్పుడు, దానిని మరణం అంటున 
ప్రతిక్షణమూ మనం మరణానికి లోనవుతూనే ఉన్నాము. 


మనయొక్క అయిదు ఉపాదాన స్కంధములు మరణ సమయ 
విలయం అవుతాయి. అంటే, ఇంద్రియములన్నీ తమతమ ౩ 
చేసే శక్తిని కోల్పోతాయి. కనుక జీవికి ఇంద్రియానుభూతులు కల 
మనస్సు కూడా, ఇంద్రియముల ద్వారా అనుభూతులను పాందే శ 
కోల్పోతుంది. కనుక మరణ సమయంలో మనస్సు కూడా స్ప 
అవుతుంది. 


కధమో చ భిక్కవే, శోకో? యో ఖో భిక్కవే, 


. అన్నతరన్నతరే 
వ్యసనేన సమన్నా తరేన దుఃఖదవ్నే 
భల భంకం లలల మడ ధరరమ టు వే 


wo 


కలిగినప్పుడు ఆది “ఉపాయాసం' అవుతుంది. 


సంపయోగో దుక్టో? ఇధ, 
కథం చ భిక్కవే, అప్పియేహి సూప శడ్డా గరిధా రన్న 


ఓ భిక్షువులారా ! అప్రియములైనవాటితో కలయిక వీ 
దుఃఖం ఎలాంటిది? ఎప్పుడైనా ఎక్కడైనా రూపము, శబ్ద 
రుచి, స్పర్శ, మనస్సులకు సంబంధించి నచ్చని లేదా అసౌకర్యం కీ 
వస్తువులు ఎదురైతే, లేదా, తనకు దురదృష్టాన్ని, హానిని, క 
అభద్రతను కలిగించే మనుషులు తారసపడితే, కలిస్తే, ఎదురైతే, జె 
కలసి జీవించవలసి వస్తే, దీనిని - 'అప్రియములైనవాటితో కలయిక 
కలిగే దుఃఖం' అంటారు. 


కథమో చ భిక్కవే, పియేహి విప్పయోగో దుక్టో? ఇధ, యస్య 
హోతి అనిత్తా అకాంతా అమనాపా రూపా శద్దా గంధా రసా 
ధమ్మా యే వా పనస్స తే హోతి అత్తకామా హితకామా పసుకకావ 
యోగాక్కేమకామా, మాతా వా పితా వా భాతా వా భగినీ వా మితా ౩ 
అమాచ్చా వా నాతిస్తాలోహితా వా, యా తేహి సద్దిం అసంగతి అసమ et 
శిసమోధానం అమిన్స్‌భావో అయం ఉచ్చతి, భిక్కవే, పియేహి విప్పయె 3 


ఓ భిక్షువులారా ! ప్రియములైనవాటితో వియోగం వల్ల కలిగే దుఃఖం 


దుఃఖసచ్చ 


॥ న ఖో పనేతం ఇచ్చాయ పత్తబ్బం || ఇదం పి యంపిచ్చం న 
షో కోరిక ఉదయిస్తుంది ' 
మరణానికి గురయే జీవులలో ఈ కోరిక ఉదయిస్తుం 

! నాకీ చావు రాకుండా ప్‌ ఎంత బాగుండేది? నాకీ బాధ 
ఉంటే ఎంత బాగుండేది?'. కానీ ఊరకే కోరుకోవడం వల్ల ఇది 
కనుక ఆశించినది లభించకపోతే కలిగే దుఃఖం అంటే ఇదే. 

శోకపరిదేవదుఃఖదోమనస్సుపాయాస 
భిక్కవే, సత్తానం ఏనం ఇచ్చా ఉప్పజ్జితి 'అహో వత 


పనేతం ఇచ్చాయ పత్తబ్బం || ఇదం పి యంపిచ్చం న లభతి తం పి 
U 

ఓ భిక్షువులారా ! శోకము, దుఃఖము, శరీరబాధ, మానసికబాధలకు 
గురైన వారికి ఈ కోరిక ఉదయిస్తుంది 'అయ్యో! మాకివన్నీ కలుగకపోతే 
ఎంత బాగుండేది? మాకీ దుఃఖాలు రాకపోతే ఎంత బాగుండేది?" 
కానీ ఊరకే ఆశించినంత మాత్రాన ఇది జరుగదు. కనుక ఆశించినది 
దక్కకపోతే కలిగే దుఃఖం అంటే ఇదే. 


పుట్టుక, రోగం, ముసలితనం, మరణం, శారీరక దుఃఖం, మానసిక 
దుఃఖం - వీటికి గురికాని జీవి అంటూ ఈ ప్రపంచంలో ఎవరూ ఉండరు. 
వీటికి గురైన వారికి 'అయ్యో | ఇవి మాకు రాకుండా ఉంటే ఎంత 
బాగుండేది? అనిపిస్తుంది. కానీ ఊరకే 'వద్దు' అనుకున్నంత మాత్రాన 
ఇవి ఆగవు. కోరినవి దక్కవు. జన్మ, జీవితములు సుఖంగా ఉండాలంటే 
మనిషి మంచికర్మను చేసుకుని ఉండాలి, ఆ కర్మ ఫలితంగా ఇప్పుడు 
ఏనం కల ప షముంరి, సుఖవంతమైన జన్మ కలుగుతుంది. కానీ, 


క రుఖనిన్ళ నద్ధే 


పంచస్మంధములతో కలయిక అంటీ ఇదే, ఇదే దుః 
మూలకారణం. 
ఇదం ఉచ్చతి, భిక్కవే, దుఖం ఆరియసచ్చం 
ఓ భిక్షువులారా ! దీనినే దుఃఖమనే ఆర్యసత్యమని ఆంటారు. 


ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి 
ఈ లోకంలో ఎక్కడ నీకు నచ్చిన, నీవు మెచ్చిన రూ 
కనిపిస్తుందో అక్కడ ఈ తృష్ట ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలబడుతుంది. 


కించ లోకే పియరూపం సాతరూపం? చక్కు లోకే 


జౌ 
తి ఏత నివీసమానా నివీసతి || ఘానం లోకే 
oe ప a 
నివీసమానా నివీసతి || జిహ్వా లోకే పియరూపం సాతరూపం, ఎతేస 
తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి || కాయో లోకే 
పియరూపం సాతరూపం, ఎతేస తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్జితి ఏత 
నివీసమానా నివీసతి | మనో లోకే పియరూపం సౌతరూపం, ఎతేస 
తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి || 
లోకంలో ఏది ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది? కన్ను ప్రియంగా 
సుఖంగా అనిపిస్తుంది. అక్కడే తృష్ణ ఉదయిస్తుంది, సిరంగా నిలుస్తుంది. 
చెవి ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది. అక్కడే తృష్ణ ఉదయిస్తుంది, 
స్థిరంగా నిలుస్తుంది. ముక్కు ప్రియంగా సుఖంగా అనీపీస్తుంది. ఆక్కడే 
శృష్ణ ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. నాలుక ప్రియంగా సుఖంగా 


జ స్థిరంగా నిలుస్తుంది. శరీరం 


సముదాయనచ్చే నిట్టీశో ప 
రూపా లోకే పియరూపం సాతరూపం, ఎతేస తనా సి ఉప్పజ్ఞమానా 
ఉప్పజ్ఞితి ఏత నివీసమానా నివీసతి || శద్దా లోకే పియరూపేం సాతరూపం, 

ఎతేస తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి || గంధా 

లోకే పియరూపం సాతరూపం, ఎతేస తన్నా 

ఏత నివీసమానా నివీసతి | రసా లోకే పియరూపం సాతరూపం, 

తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి || పోత్తబ్బా లోకే 

పియరూపం సాతరూపం, ఎతేస తన్నా ఉప్పజ్ఞమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత 

నివీసమానా నివీసతి || ధమ్మా లోకే పయరూపం సాతరూపం ఎతేస 
తన్నా ఉప్పజ్జమానా ఉప్పజ్ఞతి ఏత నివీసమానా నివీసతి || 


| రూపం ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది. ఆక్కడే తృష్ణ 

ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. శబ్దం. ప్రియంగా సుఖంగా 
అనిపిస్తుంది. అక్కడే తృష్ణ ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. 
వాసన "ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది. "అక్కడే తృష్ణ ఉదయిస్తుంది, 
స్థిరంగా నిలుస్తుంది. రుచి ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది. అక్కడే 
త్ఫ్‌ష్ట ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. స్పర్శ ప్రియంగా సుఖంగా 
అనిపిస్తుంది. అక్కడే “తృష్ణ ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. 
ధర్మం (ఆలోచన) ప్రియంగా సుఖంగా అనిపిస్తుంది. ఆక్కడే "తృష్ణ 
ఉదయిస్తుంది, స్థిరంగా నిలుస్తుంది. 


ఆరు ఇంద్రియములకు విషయములైన రూపం, శబ్దం, వాసన, 
రుచి, స్పర్శ, ఆలోచనల లోనే కోరిక పుడుతుంది. అక్కడే తిష్ట వేసుకుని 


నిరోధసచ్చ నిద్దేసో 
(దుఃఖనిరోధ సత్య నిర్దేశము) 


కతమాం చ భిక్కవే, దుఖనిరోధం ఆరియసచ్చం? 

ఓ భిక్షువులారా ! దుఃఖనిరోధమనే ఆర్యసత్యం ఏమిటి? 

యో తస్పాయేన తన్నాయ అసేసవిరాగనిరోధో చాగో పతినిస్పగ్లో 
న క్త యా. 
పహీయతి, కత్త నిరుజ్ఞమానా నిరుజ్ఞతి? యం లోకే పియరూపం 
సాతరూపం, ఏతేసా పహీయమానా పహీయతి, యత్త నిరుజ్జమానా 
నిరుజ్ఞితి || 

ఈ తృష్ణ పూర్తిగా అణగారిపోవడం నశించిపోవడం, దానిని 
వదలిపెట్టడం, దానినుంచి ముక్తిని పొందటం, దానికి సానమంటూ 
లేకపోవడం. ఓ భిక్షువులారా ! ఈ త్వ ఎక్కడ అణగారీపోతుంది? 
ఎక్కడ ఇది తుడిచిపెట్టబడుతుంది? ఏల్‌ ఎక్కడెక్కడైతే ఏదైతే 


ఇష్టంగా సుఖంగా అనిపిస్తుందో అక్కడక్కడ ఇది అణగారిపోవాలి. 
తుడిచిపెట్టబడాలి. 


రూపవిజ్ఞానం ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. ఆక్కడే! 
ఈ తృష్ణ ఆణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. శ్రోతృవిజ్ఞానం ఈ లోకంలో 
ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ట అణగారిపోవాలి, 
తొలగించబడాలి. ఘ్రాణవిజ్ఞానం ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా 
ఉంటుంది. అక్కడే. ఈ _తేష్ణ ఆణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. 
జిహ్వావిజ్ఞానం ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ 
తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. కాయవిజ్ఞానం ఈ లోకంలో 
ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, 
తొలగించబడాలి. మనోవిజ్ఞానం ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా 
ఉంటుంది. ఆక్కడే ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. 


ee 


లోకంలో ఉంటుంది. 
sega స్‌ వల్ల కలిగే దన ఈ లోకంలో ఇష్ట 


చబడాలి. కాయస్న! 
క ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించ! 
వల కలిగే వేదన ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉ 


=e తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. 


పియరూపం సాతరూపం ఏతేసా తన్నా 

boo won యళ వరుజ్ఞామానా విరుజ్ఞతి: శద్తాననా, లో 

ఏం సాతరూపం ఏతేసా తన్నా పహీయమానా పహీయతి, యత్త 

మానా నిరుజ్జతి. గంధసన్నా లోకే పియరూపం సొతరూపం ఏతేసా 

తన్నా పహీయమానా పహీయతి, యత్త నిరుజ్జమానా నిరుజ్జతి. రససన్నా 

లోకే పియరూపం సొతరూపం ఏతేసా తన్నా పహీయమానా పహీయతి, 

యత్త నిరుజ్ఞమానా నిరుజ్ఞితి. ఫోత్తబ్బసన్నా లోకే పియరూపం సాతరూపం 

ఏతేసా తన్నా పహీయమానా పహీయతి, యత్త నిరుజ్జమానా నిరుజ్జితి. 

ధమ్మసన్నా లోకే పియరూపం సాతరూపం ఏతేసా తన్నా పహీయమానా 
పహీయతి, యత్త నిరుజ్జమానా నిరుజ్ఞితి 

రూపసంజ్ఞ ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ 

తృష్ణ అణగారిపోనాలి, తొలగించబడాలి. శబ్దసంజ్ఞ ఈ లోకంలో ఇష్టంగా 

సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. 

గంధసంజ్ఞ ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ 

అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. రససంజ ఈ లోకంలో ఇషంగా 

సుఖంగా ఉంటుంది. అక డే ఈ తృష్ణ అణగారీపోవాలి, తొలగించబడాలి. 


నిరుజ్ఞతి. శద్దసంచేతనా 
లోకే పియరూపం 
పహీయతి, యత్త 
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గంధతృష్న ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే శ్ర 
ఆణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. రసతృష్ణ ఈ లోకంలో 
సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ ఆణగారిపోవాలి, తొలగిద 
స్పర్శాతృష్ణ ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కటె 
ఆణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. ధర్మతృష్ణ ఈ లోకంల్‌ 
సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగిర 


చ 
యత్త నిరుజ్జమానా నిరుజ్జతి. గంధవితక్కో లోకే పియరూపం సాతర 
పతేసా తన్నా పహీయమానా పహీయతి, యత్త నిరుజ్జ్ఞమానా 
రసవితక్కో లోకే పియరూపం సాతరూపం ఏతేసా తనా. పపీ 


బా 


నా 
యత్త నిరుజ్ఞమానా నిరుజ్జితి. ధమ్మ వితక్కో లోకే పియరూపం సాతరూః 
ఏతేసా తన్నా పహీయమానా పహీయతి, యత్త నిరుజ్ఞమానా నిరుజ్జితి. 

రూపవితర్కం ఈ లోకంలో ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక ే 
ఈ తృష్ణ అణగారిపోవాలి, తొలగించబడాలి. శబ్దవితర్భం ఈ లోకంలో 
ఇష్టంగా సుఖంగా ఉంటుంది. అక్కడే ఈ 


. అక్కడే ఈ 
ఖ్‌ ie ఈ లోకంలో ఇ 
వాలి, తొలగించబడాలి. 


సమాధి. అంటే, ఏకాగ్రతా పూర్వకమైన ప్రజ్ఞతో కూడిన FI 
ఈ విధంగా బుద్దుని అష్టాంగమార్గం అంతా, చాలా చక్కని రీతిలో, 
తర్మబద్ధంగా, bales edn మనం నాటిన 
కతమా చ భిక్కవే, సమ్మదిట్టి? యం ఖో, ౧ నానం, 
దుఃఖసముదాయ నానం, దుఃఖనిరోధ నానం, దుఃఖనిరోధగామినీయ 
పతిపదాయ నానం || అయం ఉచ్చతి భిక్కవే, సమ్మదిట్టి || 
అంటే ఏమిటి? దుఃఖం 
ఓ ; 
గురించిన అ psy Fa అనే జ్ఞానం, దుఃఖం ఎలా 
నిరోధింపబడుతుంది అనే జ్ఞానం, దుఃఖనిరోధానికి మోర్గం ఏమిటి అన్న 
జ్ఞానం - ఈ నాలుగే సమ్యక్‌ దృష్టి. 
బుద్దుని మార్గమంతా 'దుఃఖనాశనం ఎలా జరుగుతుంది?” అన్న 
ఒకే ఒక్క గమ్యం వైపుగా సాగిపోతూ ఉంటుంది. దుఃఖం పోవాలంటే 
ముందుగా అది ఉన్నట్లు తెలియాలి. అది ఎలా పుడుతున్నదో తెలియాలి. 
వి దుఃఖమూ ఎల్లకాలమూ మనతో అంటిపెట్టుకుని ఉండదు గనుక, 
అది ఎలా మనలను వీడిపోతున్నదో కూడా తెలియాలి. దానిని అంతం 
చెయ్యాలంటే మనం ఏం చెయ్యాలి? దానికి మార్గం ఏమిటి? అన్న 
విషయం కూడా మనకు తెలియాలి. 
దుఃఖం సత్యం, దుఃఖం కలగడం సత్యం, దుఃఖం అంతరించడం 
ri దానికొక మార్గం ఉండటం సత్యం - ఈ నాలుగూ మనలో 
స్పష్టంగా అర్ధం కావాలి. ఇలా అర్ధం కావడమే సమ్యక్‌ అని 
బుద్ధుడన్నాడు. బుద్ధుని అష్టాంగమార్గంలో ఇది మొదటి నో 
కతం చ భిక్కవే. సమ్మసంకప్పో? నేక్కమ్ము సంకప్యో 
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తొలగించాలి. 

3. మంచి ఆలోచనలను, జ్ఞానోదయానికి సహాయపడే 
ఆలోచనలను, తనలో పుట్టించుకోవాలి. 

4. ఇప్పటికే అలాంటి ఆలోచనలు ఉదయించి ఉంటే, వాటిని 
బాగా ఎక్కువగా వృద్ధి చేసుకోవాలి. 

ఈ సాధనను 'సమ్యక్‌ వ్యాయామం' అని బుద్దుడన్నాడు. 

దీనిలో 'కుశలానం దమ్మానం. అకుశలానం దమ్మానం' అనే రెండు 
పదాలను బుద్దుడు ఉపయోగించాడు. అంటే, కుశేలములైన ఆలో చనలు, 
వాటికి వ్యతిరేకములైన ఆలోచనలు అని అర్థం. కుశలం అంటే క్షేమం 
అని అర్ధం. అంటే, మనకు క్షేమాన్ని చేకూర్చే ఆలోచనలను పెంచుకోవాలి. 
మిగతా వాటిని తగ్గించుకోవాలి. క్షేమం అంటే ఏమిటి? దుఃఖం 
నాశనం కావడమే క్షేమం. కనుక బుద్దుడు చూపిన సాధనామార్గానికి 
దోహదం చేసే ఆలోచనలు కుశలములైనవి. బుద్ధమార్గానికి దూరం 
చేసే ఆలోచనలు అకుశలములైనవి. కనుక, కుశలధర్మము (ఆలోచన) 
లను పెంచుకోవాలి. అకుశలధర్మము (ఆలోచన) లను తగ్గించుకోవాలని 
అర్థం. 


కతమా చ భిక్కవే, సమ్మసతి? ఇధ భిక్కవే, భిక్కు కాయే 
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సుఖం అంటే, ధ్యానంలో 
సంతోషం ధ్యానికి కలుగుతుంది. 
కాల స్థితి. అంటే, ఎక్కువసేపు సుఖంగా ధ్యానం వ. 
ఈ రెండూ ధ్యానికి కలిగినప్పుడు అతనికి సమ్యక్‌ సమాధిలోని 
మొదటి మెట్టు అందినట్లు గుర్తు. 
2. రెండవ ధ్యానస్టితిలో వితర్మము విచారములు ఉండవు, 
ఇవి రెండూ లేకుండానే, మనస్సు సులభంగా ఏకాగ్రం అవుతుంది. 
ధ్యానములో సంతోషము, సుఖము మాత్రం అతనికి తెలుస్తూ ఉంటాయి. 


డవు అంటే, 
రెండవ ధ్యానస్టితిలో వితర్మము, విచారము ఉం 

తన మనస్సుతో, అ సంస్కారములతో లోలోపల చేసే యుద్ధం 
ఉండదు. మనస్సుతో పెద్దగా యుద్ధం చెయ్యకుండానే, సరాసరి ధ్యానం 
కుదురుతుంది. J 

3. మొదటి మెట్టులో కలిగే ప్రీతి, సుఖములు కూడా మూడవ 
ధ్యానస్థితిలో ఉండవు. ఇక్కడ, ఉపేక్ష, సమత్వములను మాత్రమే 
పొందుతూ, అవి ఇచ్చే సుఖవంతమైన స్థితిలో ధ్యాని ఉంటాడు. 

ఈ స్టితిలో, అప్పటివరకూ తనతో ఉన్నట్టి 'నాకు చక్కగా ధ్యానం 
కుదురుతున్నది' అనే సంతోషము, అదిచ్చే సుఖవంతమైన స్థితి కూడా 
మాయం అవుతాయి. కేవల సమత్వము, సాక్షీ మాత్రస్థితి, వాటివల్ల కలిగే 
ఆనందస్థితి మాత్రమే అతనితో ఉంటాయి. 


4. ఆ తర్వాత ఆ ఆనందము కూడా ఉండదు. ఏ విధమైన 
సంతోషమూ ఉండదు బాధా ఉండదు. కేవల సమత్వమే అందులో 


ఉంటుంది. అత్యంత పరిశుద్ధత ఇందులో నెలకొని ఉంటుంది. ఇది 
నాల్గవ ధ్యానస్థితి. 
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ఇదం ఉచ్చతి, భిక్కవే, దుఃఖనిరోధగామినీ పతిపదా ఆరియసచ్చం 
ఓ భిక్టువులారా ! దుఃఖనాశనానికి చేరవేసే మార్గం గురించిన 


అర్యవత్యం ఇదే. 
ఇతి అజ్జతం వా దమ్మేసు దమ్మానుపన్సీ విహరతి, బహిద్దా వా దమ్మేసు 
దమ్మానుపస్వీ విహరతి, అజ్జత్త బహిద్దావా దమ్మేసు దమ్మానుపస్సీ విహరతి, 


నానామత్తాయ పతిస్పతిమత్తాయ అనిస్పితో చ విహరతి, న చ కించి 
లోకే ఉపాదియతి || ఏవం పి ఖో, భిక్కవే, భిక్కు దమ్మేసు దమ్మానుపస్సీ 
విహరతి చతుసు ఆరియసచ్చేసు || 
ఈ విధంగా, ఓ భిక్షువులారా, భిక్షువైనవాడు ధర్మములను 
ధర్మములుగా తన లోలోపల చూస్తాడు. లేదా తన బయటగా ధర్మములను 
ధర్మములుగా చూస్తాడు. లేదా లోపలా బయటా కూడా ధర్మములను 
ధర్మములుగా చూస్తాడు. ధర్మములు ఉదయించడాన్ని స్పష్టంగా 
చూస్తాడు. ధర్మములు అంతరించిపోవడాన్ని స్పష్టంగా చూస్తాడు. 
ధర్మములు ఉదయించి అంతరించడాన్ని స్పష్టంగా చూస్తాడు. అప్పుడు 
అతనికి ఇదే ధర్మము' అని స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. ఈ ఎరుకను అతడు 
ఉత్త ఎరుక ఉత్త జ్ఞానమూ గా పెంచుకుంటాడు. ఈ విధంగా 
ఆతడు. లోకంలో ' దేనికీ అంటకుండా ఉంటాడు. ఈ విధంగా, ఓ 
భిక్షువులారా, భిక్తువైనవాడు, నాలుగు ఆర్యసత్యములలో ధర్మములను 
ధర్మములుగా చూస్తూ విహరిస్తాడు. 
ఈ 'పేరా' మొత్తం 21 సార్లు ఈ సూత్రం మొత్తంలో వస్తుంది 
సాధన గురించి చెప్పిన తర్వాత, ఆ సాధనను ఎలా పరిపుష్టం 
| | బోధనను 21 సార్లు నొక్కి 
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ధర్మములను ధర్మములుగా లోలోపలా బయటా కూడా చూస్తాడని 

డు అన్నాడు. అంటే, తన లోపలనున్న సంస్కారములను, 
pe సాక్షీమాత్రంగా గమనిస్తూ ఉంటాడు. 'అవి అంతే' 
అని తెలుసుకుంటూ ఉంటాడు. అవన్నీ అనిత్యములే, దుఃఖంలో 
అంతమయ్యేవే, ఆత్మ అంటూ లేనివే అని తెలుసుకుంటాడు. అదే విధంగా 
తన బయట సృష్టిలో ఉన్న ప్రకృతిధర్మములను కూడా నిష్పక్షపాతంగా 
సాక్షీమాత్రంగా గ్రహిస్తూ ఉంటాడు. సృష్టిలోనూ, తనలోనూ కూడా 
ఏదీ స్టిరం కాదని, ఏదీ నిత్యం కాదని, అంతా బ్రమయేనని, అంతా 
అంక వళ ఈ సమస్తంలోనూ ఎక్కడా ఏ ఆధారమూ లేదని 
ప్రజ్ఞాపూర్వకంగా గ్రహిస్తాడు. లోపలా బయటా కూడా ధర్మములను 
ధర్మములుగా గ్రహించడం అంటే ఇదే. 

ఆ తరువాత 'ఈ ఎరుకను అతడు ఉత్తఎరుక ఉత్తజ్ఞానమూ 
ఉండేటంతగా పెంచుకుంటాడు' అనే వాక్యం చాలా ముఖ్యమైనది. 
ఉత్తఎరుక ఉత్తజ్ఞానం అంటే, ఈ మొత్తం ప్రక్రియలో 'నేను, నాది' అన్న 
భావన ఏ మాత్రమూ లేదన్న విషయం గ్రహించి, అక్కడ జరుగుతున్న 
దానిని జరుగుతున్నట్లుగా చూడటం అన్నమాట. ఎప్పుడైతే ఈ 
విధంగా అతడు చూడగలుగుతాడో అప్పుడు, Py gs 
అతీతంగా వెళతాడు. అప్పుడు sire. పా న 
చల్ఫింపజేయలేదు. ఆదే బుద్ధుడు పొందిన స్థితి, జ్ఞానోదయం అంటే 


సతిపత్తాన భావనా నిసంసో 
(స్కృతిప్రస్థానభావనా ఫలం) 


యోహి కోచి, భిక్కవే, ఇమే చత్తారో సతిపత్తానే ఏవం భావేయ్య 
సత్తవస్వాని తస్ప ద్విన్నం ఫలానం అన్నతరం ఫలం పాతికంఖం దిత్తేవా 
దమ్మే అన్నా సతి వా ఉపాదిసేసే అనాగామితా || 

ఓ భిక్టువులారా ! ఎవడైతే ఈ నాలుగు స్మృతిప్రస్తాన ధ్యానములను 
ఏడు సంవత్సరాల పాటు అభ్యాసం చేస్తాడో అతనికి ఈ రెండు 
ఫలితములు కలుగుతాయి - అయితే, అత్యున్నతమైన జ్ఞానం ఇప్పుడే 
కలుగుతుంది, లేదా అతనిలో స్కంధములు ఏ మాత్రంగావైనా మిగిలి 
ఉంటే, 'అనాగామి' అవుతాడు. 

తిట్టంతు భిక్కవే, సత్తవస్సాని, యోహి కోచి, భిక్కవే, ఇమే చత్తారో 
సతిపత్తానే ఏవం భావేయ్య ఛ వస్సాని తస్ప ద్విన్నం ఫలానం అన్నతరం 
ఫలం పొతికంఖం దిత్తేవా దమ్మే అన్నా సతి వా ఉపాదిసేసే అనాగామితా 
\ 

ఓ భిక్షువులారా ! ఎవడైతే ఈ నాలుగు స ప్రస్తాన ధ్యానములను 
ఆకు సంవత్సరాల పాటు అభ్యాస వేస్తా అలేనికి ఈ రెండు 
ఫలితములు కలుగుతాయి - , అత్యున్నతమైన జ్ఞానం ఇ 
IE మంకు న 
అవుతాడు. 

ఇదేవిధంగా, అయిదు, నాలుగు, మూడు, రెండు సంవత్సరములు. 
వత్సర! (అతని అంతరిక పరిపక్వతను 
, ఆరు, అయిదు, నాలుగు, 
రోజులు అభ్యాసం చేసినా 


పతిపత్తాన లా ఏలా విపంవో 
“ue 
పరిపక్వతను ల సొధన్లలో ఫలితం 
తనే అరం ఉజసుకుంటారు. 
ఉంటుంది, కొందరు ఒక్కసారి Sie వందు 
ఇంకొందరు ఎన్నిసార్లు చెప్పినా అర్ధ చే ద్ధి 
సాధనతోనే సిద్ధిని పొందుతారు. మరికొందరు ఎన్నళ్ళు సాధన 
గావించినా సిద్ధిని అందుకోలేరు. దానికి కారణం వారికున్న కర్మబరువు 
మరియు సంస్కారముల (వాసనల ) బరువు. ఈ బరువును దించుకోనిదే 
సాధనలో సిద్ధి ఏనాటికీ కలుగదు. 
అందుకనే, ఏడేళ్ళ నుంచి పదిహేను రోజులవరకూ, ఇదే 
సాధన ద్వారా వారి వారి పరిపక్వతను బట్టి సిద్ధి కలుగుతుందని 
బుద్ధభగవానుడు చెబుతున్నాడు. అత్యున్నతమైన సిద్ధి అంటే, నిర్వాణం 
అని అర్థం.దానికంటే కొంచెం తక్కువ స్థాయి 'అనాగామి' అనే స్థితి. 
ఒకవేళ ఈ సాధన తర్వాత కూడా పంచస్కంధములు; ధ్యానిలో 
మిగిలి ఉంటే, అతడు 'అనాగామి' అవుతాడు. 'అనాగామి' అంటే 
తిరిగిరానివాడు అని అర్థం,.అంటే, మరణం తర్వాత, కామసంకల్పాలకు, 
కోరికలకు, రాగద్వేషాలకు, మాయామోహాలకు, కర్మవలయానికి నెలవైన 
ఈ భూమిపైన అతడు జన్మించడు. శుద్ధమైన తేజోవంతమైన లోకంలో 
అతడు ఉంటాడు. క్రమేణా అక్కడనుండీ నిర్వాణాన్ని అందుకుంటాడు. 
అంతేగాని కల్మషంతో కూడిన ఈ భూమిపైన మాత్రం జన్మించడు. 
నాయస్స అధిగమాయ, నిబ్బానస్స సచ్చాకిరియాయ, యదిదం చత్తారో 
సతిపత్తానీతి | ఇతి యం యం ఉత్తం, ఇదమేతం పతిచ్చ ఉత్తం తి || 


శరర రా - ఇదొక్కటే సత్యమైన మార్గం - 
ను నిర్మూలించడానికి, దుఃఖాన్నీ 
మారంలో 


సాధకుని మానసిక 


ఆల ల స సారాంశము 
మహాస్మృతిప్రస్థాన సూత్ర 


1. కాయానుపస్సాన 

** అనాపానసతి: ఊపిరి యొక్క రాక 
గమనించడం. 

** ఇరియాపధం: దేహం యొక్క వివిధ స్థితులను గమనించడం. 

** సంపజానం; అన్ని చర్యలలోనూ ఎరుకను నిలుపుకోవడం. 

** పతికూల మనసికారం: దేహంలో గల అసహ్యకరములైన 
అన్నింటినీ గమనించడం. 


** ధాతు మనసికారం: దేహంలో గల నాలుగు ధాతువులనూ 
గమనించడం 


** నవశివతికారం: శవము యొక్క తొమ్మిది స్థితులను 
గమనించడం. 


పోకలను, స్థితిని, గతిని 


2. వేదనానుపస్సాన 


వివిధ అనుభూతులు తనలో ఎలా ఉదయించి, ఎలా 
అస్తమిస్తున్నవో గమనించడం. వాటిలోని అనిత్య, దుఃఖ, అనాత్మ అనే 
స్థితులను గమనించడం. 
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ఉదయాస్తమయములను తనలో గమనించడం. 

** ఖందములు: రూపము, వేదన, సంజ్ఞ, సంస్కారము, 
విజ్ఞానము అనే అయిదు స్మంధముల ఉదయాస్తమయములను తనలో 
గమనించడం. 


** ఆయతనములు: కన్ను. ముక్కు, చెవి, నాలుక, చర్మము, 
మనస్సు అనే ఆరు ఆధారముల ద్వారా తనకు కలుగుతున్న అనుభూతుల 


ఉదయాస్తమయములను గమనించడం. 
«* బోరున నులి సర్తరిచరర నలం. 
సమాధి, ఉపేక్ష అనే ఏడు విషయములు తనలో ఎలా ఉదయిస్తున్నవో, 


ఎలా వృద్ధి చెంది పరిపూర్ణతను పొందుతున్నవో గమనించడం. 
** నాలుగు ఆర్యసత్యములు: దుఃఖం, దుఃఖం ఉదయించడం, 


దుఃఖం అస్తమించడం, దుఃఖం మాయం కావడానికి ఉన్న మార్గం - 
వీటిని తనలో స్పష్టంగా గమనించడం. 


** దుఖ ధ్యానం: జన్మించడం, ముసలితనం, చావడం, 
శోకము, ఏడుపు, శరీరబాధ, మానసికబాధ. ఆయాసములు కలగడం, 
నచ్చనిదానితో కలయిక, కోరినది లభించకపోవడం, అయిదు ఉపాదాన 
స్మంధములతో కలయిక - దుఃఖములను స్పష్టంగా అర్థం చేసుకోవడం. 

** దుఃఖోదయ ధ్యానం: భౌతికం అయినవి, భౌతికం కానివి 


బ్‌ మహాస్కృతిప్రస్థాన మాత్రము 
తనలో తాను గమనించడమే దుఃఖనిరోధ ధ్యానం. 
** దుఃఖనిరోధ మార్గం: దీనిలో ఎనిమిది మెట్లున్నాయి. 
దుఃఖం సత్యం, దుఃఖం కలగడం సత్యం, దుఃఖం 
అంతల స నీ ౦కాక మార్గం ఉండటం సత్యం - ఈ నాలుగూ 
మనలో మనకు స్పష్టంగా అర్థం కావాలి. ఇలా అర్ధం కావడమే 'సమ్యక్‌ 
దృష్టి'. 


చెప్పకుండా ఉండటం, పరుషపు మాటలు మాట్లాడకుండా ఉండటం, 
వృధాప్రలాపాలు చెయ్యకుండా ఉండటం. 

4.సమ్యక్‌ కర్మ: జీవులను చంపకుండా ఉండటం, తనది కాని 
దానిని ఆశించకపోవడం, కామమిథ్యాచారములకు దూరంగా ఉండటం. 

5.సమ్యక్‌ అజీవం: ధర్మమార్గంలో సంపాదించడం. 

6.సమ్యక్‌ వ్యాయామం: కుశలములైన సంకల్పములను 
పెంచుకోవడం, అకుశలములైన సంకల్పములను త్రుంచడం. 
eee er లేకుండా, ప్రజ్ఞను, స్మృతిని కలిగి ఉండి, 

'నుపస్సాన, నుపస్సాన, చిత్తానుపస్సాన, ధమ్మానుపస్సాన 
ధ్యానములను ఆచరించడం. 

త.సమ్యక్‌ సమాధి: కామపూరితములు, అకుశలములు అయిన 


